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Аннотация
В условиях цифровой трансформации образования и растущей популярности мобильных образовательных технологий все 

большую актуальность приобретает микрообучение как формат организации учебного процесса, ориентированный на усвоение 
знаний малыми порциями и выполнение кратких целенаправленных учебных действий. В статье рассматриваются теоретические 
и методические основы микрообучения, а также возможности его практической реализации на примере школьной информатики.

На основе анализа отечественных научных публикаций уточняется понятие микрообучения, выделяются его ключевые 
особенности, достоинства и недостатки. Особое внимание уделяется атомизации образовательного контента как необходимому 
условию проектирования микрообучения, позволяющему представить учебный материал в виде последовательности минималь-
ных, логически завершенных учебных единиц.

В практической части статьи предложена модель атомарного разбиения заданий Единого государственного экзамена по ин-
форматике на примере заданий № 5, 19 и 25. Показано, каким образом экзаменационное задание может быть декомпозировано 
на ряд атомарных заданий с возрастающей сложностью, реализуемых в формате образовательного мобильного приложения. Для 
каждого атома определены дидактическая цель, форма взаимодействия обучающегося с интерфейсом мобильного приложения 
и степень атомизации.

Полученные результаты демонстрируют потенциал микрообучения и атомизации контента как инструмента повышения 
мотивации и системности подготовки школьников к выполнению заданий ЕГЭ по информатике в условиях цифровой образо-
вательной среды.

Ключевые слова: микрообучение, атомизация образовательного контента, цифровая образовательная среда, школьная инфор-
матика, мобильное обучение, ЕГЭ по информатике, образовательные мобильные приложения, проектирование учебного контента.
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Design of a trajectory for solving informatics tasks based on the principle 
of  educational content atomization

Abstract
In the context of the digital transformation of education and the growing popularity of mobile educational technologies, microle-

arning is becoming increasingly relevant as a format for organizing the learning process that focuses on acquiring knowledge in small 
portions and performing short, goal-oriented learning activities. The article examines the theoretical and methodological foundations 
of microlearning, as well as the possibilities for its practical implementation using school informatics as an example.
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1. Введение

В последние годы цифровая трансформация об-
разования стала одним из ключевых направлений раз-
вития педагогической науки и практики. Под цифровой 
трансформацией понимается глубокое изменение 
содержания, методов и организационных форм обуче-
ния под влиянием цифровых технологий, что отражает 
переход от традиционных образовательных моделей 
к гибким, адаптивным и ориентированным на индивиду-
альные образовательные траектории системам обучения. 
Такой переход обусловлен как бытовыми потребностями 
общества, так и  требованиями современного рынка 
труда, где цифровые компетенции становятся базовыми 
навыками. В контексте цифровой трансформации обра-
зования, согласно Г. Л. Тульчинскому, особое внимание 
уделяется не только внедрению инструментов ИКТ, но 
и  разработке новых педагогических концепций, на-
правленных на повышение эффективности освоения 
образовательного содержания в динамичных условиях 
цифрового мира [20].

Одним из таких трендов является микрообуче-
ние  — образовательная технология, предполагаю-
щая использование компактных, целенаправленных 
фрагментов учебного контента, ориентированных 
на достижение конкретных учебных результатов 
в сжатые сроки. Микрообучение представляет собой 
ответ современной образовательной практики на вызовы 
цифровой эпохи: информационную перегруженность 
обучающихся, снижение концентрации внимания, 
необходимость персонализации образовательных тра-
екторий. Исследования, посвященные современным 
трендам профильной и  предпрофессиональной под-
готовки школьников, показывают, что эффективное 
освоение образовательного содержания в  цифровой 
среде во многом зависит от возможности поэтапного, 
модульного построения учебных заданий и  гибкого 
управления уровнем их сложности [4].

В связи с этим возникает необходимость комплекс-
ного рассмотрения микрообучения как педагогической 
технологии, включающего теоретический анализ его 
понятийных и  методических оснований, а  также 

описание возможностей практической реализации на 
примере проектирования атомарно структурирован-
ного учебного контента.

2. Микрообучение: понятие, 
особенности, достоинства и недостатки

2.1. Понятие микрообучения в отечественных 
исследованиях

Согласно Г. А. Монаховой, Д. Н. Монахову, 
Г. Б. Прончеву, микрообучение представляет собой 
феномен цифровой трансформации образования, 
характеризующийся предельно малой длительностью 
учебных элементов, их высокой фокусированностью 
и  доступностью в  мобильной цифровой среде  [16]. 
Авторы подчеркивают, что микрообучение строится на 
основе коротких, четко определенных учебных целей, 
что делает его удобным элементом гибкого образова-
тельного процесса.

Е. А. Захарова рассматривает микрообучение как 
технологию структурирования учебного материала на 
небольшие самостоятельные блоки, ориентированные 
на формирование конкретной профессиональной ком-
петенции будущих педагогов [9].

По мнению В. И. Блинова, И. С. Сергеева, Н. Ф. Ро-
дичева, микрообучение следует рассматривать как 
перспективное направление развития дидактики, при-
шедшее в образование из корпоративного сектора [1]. 
Исследователи обращают внимание на то, что структура 
микрообучения соответствует логике обучения «just-in-
time»*, что повышает его востребованность в условиях 
постоянного и быстрого обновления знаний и матери-
алов.

С. А. Золотухин характеризует микрообучение как 
ключевую концепцию современного электронного 

*	 Just-in-Time (JIT) в обучении — это гибкий подход, при 
котором знания и  навыки предоставляются сотруднику 
именно в тот момент, когда они необходимы для решения 
конкретной задачи или выполнения работы. Этот формат 
также называют «обучение в моменте», «обучение по за-
просу» или «обучение точно в срок».

Based on an analysis of Russian scientific publications, the concept of microlearning is clarified, and its key features, advantages, and 
limitations are identified. Particular attention is paid to the atomization of educational content as a necessary condition for the design 
of microlearning, enabling learning material to be represented as a sequence of minimal, logically complete learning units.

In the practical part of the study, a model for the atomic decomposition of Unified State Exam tasks in informatics is proposed 
using tasks No. 5, 19, and 25 as examples. The article demonstrates how an examination task can be decomposed into a set of atomic 
tasks of increasing complexity and implemented in the format of an educational mobile application. For each atom, the didactic goal, 
the form of learner interaction with the mobile application interface, and the degree of atomization are defined.

The results obtained demonstrate the potential of microlearning and content atomization as tools for increasing learner motiva-
tion and enhancing the systematic preparation of school students for solving Unified State Exam tasks in informatics within a digital 
learning environment.

Keywords: microlearning, educational content atomization, digital learning environment, school informatics, mobile learning, Unified 
State Exam in informatics, educational mobile applications, instructional content design.
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2.3. Основные недостатки и риски 
микрообучения

Несмотря на перечисленные достоинства, иссле-
дователи последовательно выделяют и ряд недостатков 
и ограничений, с которыми необходимо считаться при 
внедрении микрообучения:

•	 Фрагментарность содержания. Многие ис-
следователи считают это положение ключевым 
недостатком микрообучения: микроуроки хорошо 
решают локальные задачи, но не всегда обеспечи-
вают системность и глубину знания. Без четкой 
системной интеграции в учебные модули, курсы 
и дисциплины это препятствует формированию 
сложных компетенций [1, 16].

•	 Ограниченность содержания. Формат коротких 
уроков не подходит для изучения сложных тео-
ретических конструкций или для полноценного 
отражения междисциплинарных связей; если 
делать слишком большой акцент на этом форма-
те — возможна потеря целостности содержания 
учебной дисциплины [2, 11, 16].

•	 Риск поверхностного усвоения учебного мате-
риала. Без продуманной стратегии повторения 
и интеграции микроуроков в основной учебный 
процесс обучающиеся могут усваивать отдельные 
фрагменты учебного материала, но не уметь их 
применять в другом контексте [1, 2, 11, 16].

•	 Технические и методические сложности орга-
низации. Эффективность такого формата обу
чения существенно снижается при отсутствии 
добросовестного методического проектирования, 
адаптации оценочных процедур и  обеспечения 
необходимой цифровой инфраструктуры [1, 10]. 

•	 Проблемы поддержания долгосрочной мотива-
ции. Без качественно организованной методиче-
ской и организационной поддержки со стороны 
преподавателя краткосрочная вовлеченность 
в процесс обучения может не трансформироваться 
в устойчивую [1, 11].

Таким образом, авторы рекомендуют считать 
микрообучение не самостоятельным и универсальным 
решением, а  лишь компонентом смешанной модели 
обучения, требующей глубокого систематизирован-
ного проектирования дидактической связки между 
микро- и макроуровнями обучения.

3. Атомизация образовательного 
контента

Понятия микрообучения и  микроконтента 
в российских и зарубежных исследованиях трактуются 
как целенаправленное дробление учебного материала 
на самостоятельные «атомы»  — короткие уроки, 
задания или информационные карточки, ориенти-
рованные на достижение одной конкретной учебной 
цели [2, 12, 13, 21, 22].

Так, например, Е. З. Власова рассматривает тре-
бования к  микроконтенту  — гибкость, автономность, 
диагностичность  — и  приводит данные о  повышении 
вовлеченности обучающихся при использовании микро-

обучения, объединяющую идею миниатюризации 
учебных объектов, гибкого доступа и высокой степени 
мультимедийности; он также подчеркивает, что микро-
обучение очень органично вписывается в экосистему 
e-learning [11].

Между тем Н. С. Крамаренко, Е. В. Крюков отмечают 
значимость микрообучения в  непрерывном профес-
сиональном развитии педагогов, особенно в  условиях 
VUCA-мира*, где востребованы быстрое обновление 
компетенций и гибкость в обучении [14].

2.2. Основные достоинства микрообучения

Результаты проведенного анализа отечественных ис-
следований позволили выделить следующие достоинства 
микрообучения:

•	 Повышение мотивации и  вовлеченности 
обучающихся. Небольшие и  интерактивные 
«порции» образовательного контента восприни-
маются гораздо легче и быстрее усваиваются, что 
повышает регулярность контакта обучающихся 
с учебными материалами [1, 7, 9, 10].

•	 Повышение доступности и гибкости образова-
ния. Возможность «учиться в движении» за счет 
использования мобильных устройств и мессендже-
ров открывает новые возможности как для общего 
и высшего образования, так и для самообразова-
ния, и для корпоративного тренинга [1, 7, 10, 16].

•	 Ускорение формирования и  закрепления 
практических навыков. Особенно актуально 
в  ситуациях, где нужен максимально быстрый 
доступ к решению конкретной задачи (например, 
запоминание отдельных лексических единиц, 
изучение конкретных рабочих инструкций, под-
готовка к экзаменам и олимпиадам и т. д.) [1, 7].

•	 Повышение степени персонализации и  не-
прерывности образования. Микрообучение 
способно выступать эффективным инструмен-
том формирования индивидуальных траекторий 
обучения в  условиях VUCA-мира и  цифровой 
трансформации общества и образования [1, 16].

•	 Повышение удобства оценивания результатов 
обучения и обеспечения обратной связи. Не-
большие задания и процесс их оценивания легче 
автоматизировать, а использование мобильных 
устройств и мессенджеров способствует обеспе-
чению непрерывной обратной связи [10, 16].

*	 VUCA-мир — это представление о современном мире как 
о нестабильной, неоднозначной среде, в которой тяжело 
делать точные прогнозы и  рассчитывать на исполнение 
всех планов и целей. Аббревиатура VUCA расшифровыва-
ется по первым буквам четырех угроз: 1) Volatility (англ.) — 
нестабильность. Мир не стоит на месте, всё меняется с вы-
сокой скоростью — рынки, тренды, курсы валют, запросы 
клиентов, спрос и предложения; 2) Uncertainty (англ.) — 
неопределенность. Нестабильность порождает трудности 
с  прогнозами  — предсказывать будущее очень тяжело; 
3) Complexity (англ.) — сложность. Чтобы принять верное 
решение, нужно учитывать слишком много переменных. 
Не всегда понятно, какие из них повлияют на конечный 
результат, а какие отвлекают от цели; 4) Ambiguity (англ.) — 
неоднозначность. Бизнес быстро развивается, открывается 
все больше новых сфер и  направлений. Компании не 
знают, как себя вести при столкновении с чем-то новым — 
например, с новыми технологиями.



77

Рыжова Н. И., Федотенко М. А., Викторова Т. А. Проектирование траектории… 2026. Т. 25. № 2. С. 74–83

ISSN 2221-1993 • Информатика в школе • 2026 • Том 25 № 2

форматов [5]. Т. И. Краснова и Е. М. Сливная отмечают, 
что микроформаты позволяют концентрировать ядро 
коммуникативных навыков и  облегчают регулярную 
репетицию материала, в том числе через мессенджеры 
и мобильные платформы [15, 18]. Е. В. Воронцова пред-
лагает критерии оценки цифровых платформ и инстру-
ментов — функциональная полнота, адаптивность, оце-
ночная обратная связь, — отмечая, что эффективность 
микрообучения сильно зависит не только от формата 
«атомов», но и от качества композиции, связности и ме-
таданных контента [6].

Дальнейший анализ исследований позволил систе-
матизировать требования к организации микрообуче-
ния в целом и атомизации образовательного контента 
в частности (табл. 1).

4. Пример практической реализации 
микрообучения в условиях преподавания 
школьной информатики

Растущая с каждым годом популярность ЕГЭ по ин-
форматике и в то же время очевидная нехватка времени 
на подготовку в рамках школьного курса информатики 
делает все более популярными различные «удобные» 
и «быстрые» форматы подготовки, которые школьники 
могут использовать в рамках самостоятельной подготов-
ки где угодно и когда угодно. Одним из таких форматов, 
как было выявлено нами в  ранних работах, являются 
образовательные мобильные приложения [17, 19].

В то  же время образовательные мобильные при-
ложения являются также оптимальным форматом для 
реализации технологии микрообучения и представления 
атомизированного контента. Следовательно, актуаль-
ной является задача по реализации вышеупомянутых 
достоинств микрообучения с целью улучшения каче-

ства подготовки школьников к ЕГЭ по информатике 
посредством образовательных мобильных приложе-
ний.

Приведем графическое представление процесса 
проектирования содержания решения задач с помощью 
мобильного приложения на основе принципа атомиза-
ции образовательного контента (рис. 1).

В качестве практического примера реализации этого 
принципа далее рассмотрим вариант атомарного разби-
ения учебных заданий, ориентированных на подготовку 
обучающихся к выполнению задания № 5 ЕГЭ по ин-
форматике (тема: «Анализ и построение алгоритмов для 
исполнителей. Системы счисления»). Представленные 
задания предназначены для реализации в формате об-
разовательного мобильного приложения и подобраны 
по принципу поэтапного усложнения — от базовых опе-
раций до выполнения полноценного экзаменационного 
задания (табл. 2).

Пример того, как подобные атомизированные 
задания могут быть реализованы в  интерфейсе об-
разовательного мобильного приложения, приведен на 
рисунке 2. Задания встроены в общий контекст учебного 
материала, иконки с  изображением книги позволяют 
обучающемуся перейти к  соответствующему разделу 
теории (причем как теории по теме задания, так и теории 
по программированию, которая нужна для написания 
программного кода решения данной задачи), а иконки 
с изображением программного кода позволяют открыть 
встроенный компилятор и, при необходимости, решить 
задачу путем написания кода прямо в этом же мобиль-
ном приложении, не отвлекаясь на поиск сторонних 
инструментов.

Следует отметить, что по такому же принципу под-
лежат атомарному разбиению и  все остальные экза-
менационные задания. В  подтверждение этому далее 

Таблица 1

Базовые требования к организации микрообучения и атомизации образовательного контента 

№ 
п/п

Критерий (аспект) Требования к реализации (организации)

1 Структура и формат Микроуроки — короткие (от 5 до 20 минут), логически завершенные, «атомарные» 
по смыслу [8]

2 Целеполагание Каждый «атом» должен быть ориентирован на четко сформулированный образова-
тельный результат [1]

3 Методика разработки Необходимо системное планирование содержания: объединение микроуроков 
в микромодули, реализация принципа преемственности, соблюдение баланса между 
автономными и интегрируемыми элементами [1]

4 Обратная связь и оценка Микроуроки должны сопровождаться механизмами проверки усвоения, самоконтроля, 
рефлексии; важен регулярный мониторинг прогресса [2]

5 Доступность и мобильность Микроконтент должен быть доступен через цифровые устройства, обеспечивать ав-
тономность, быть легко интегрируемым в график работы обучающегося [8]

6 Системность изложения Хотя микроуроки могут быть самостоятельными единицами, в целом они должны быть 
объединены в  единую образовательную траекторию, обеспечивать формирование 
компетенций, а не просто давать разрозненные знания [1]

7 Адаптивность 
и индивидуализация

Должна быть реализована возможность выстраивания «микротреков» с учетом ин-
дивидуальных потребностей обучающегося, его темпа освоения учебного материала 
и т. д. [3]
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Рис. 1. Процесс проектирования содержания решения задач ЕГЭ по информатике для мобильного приложения 
на основе принципа атомизации образовательного контента (визуализация представлена Н. И. Рыжовой)

Таблица 2

Пример атомарного разбиения задания № 5 ЕГЭ по информатике по теме «Анализ и построение 
алгоритмов для исполнителей. Системы счисления» для реализации в формате образовательного 
мобильного приложения

Задание
Интерфейс 
мобильного 
приложения

Цель Степень атомизации

Атом 1 «Понимание». Перевод чисел в двоич-
ную систему счисления.
Переведите число 15 из десятичной системы 
счисления в  двоичную. Какое значение у  вас 
получилось?
Варианты ответа:
•  11112

•  11012

•  1112

•  10002

Выбор одного ва-
рианта ответа 

Сформировать базовый 
навык перевода чисел 
в двоичную систему

5/5
(такое задание — один из 
самых маленьких шагов 
на пути к решению экза-
менационных задач)

Атом 2 «Визуализация». Определение четно-
сти числа по его двоичной записи.
Даны числа в двоичной системе счисления: 101102, 
11112, 10002.
Определите, какие из этих чисел являются чет-
ными, а  какие нет. Перетащите четные числа 
в правую часть экрана, а нечетные — в левую.

Drag-and-drop
(перетаскивание 
элементов)

Сформировать умение 
определять четность 
числа по его двоичной 
записи

4/5

Атом 3 «Вычисления». Преобразование дво-
ичной записи числа по заданному алгоритму.
Дано число N = 6.
Постройте число R по заданному алгоритму:
1. Постройте двоичную запись числа N.
2. Если число N четное, то к  двоичной записи 
припишите слева 1, а справа 0.
3. Если число N нечетное, то к двоичной записи 
припишите справа 00.

Ввод бинарной по-
следовательности

Сформировать умение 
преобразования числа 
в  двоичную запись по 
заданному алгоритму 

3/5
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Задание
Интерфейс 
мобильного 
приложения

Цель Степень атомизации

Атом 4 «Синтез». Упрощенное задание ЕГЭ.
На вход алгоритма подается натуральное число N. 
Алгоритм строит по нему новое число R следую-
щим образом:
1. Строится двоичная запись числа N.
2. Далее эта запись обрабатывается по следую-
щему правилу:
а) если число N делится на 3, то к этой записи до-
писываются ее две последние двоичные цифры;
б) если число N на 3 не делится, то остаток от 
деления переводится в двоичную запись и допи-
сывается в конец числа.
Полученная таким образом запись является дво-
ичной записью искомого числа R.
3. Результат переводится в  десятичную систему 
счисления.
Выполните этот алгоритм для числа N = 22. В от-
вете укажите значение R в  десятичной системе 
счисления.

Ввод числа Сформировать умение 
решать задачи по теме 
«Анализ и  построение 
алгоритмов для испол-
нителей. Системы счис-
ления»

2/5
(такое задание соответ-
ствует формату ЕГЭ, но 
содержит меньшее коли-
чество условий)

Атом 5 (Выход). Реальное задание ЕГЭ № 5 *.
На вход алгоритма подается натуральное число N. 
Алгоритм строит по нему новое число R следую-
щим образом:
1. Строится двоичная запись числа N.
2. Далее эта запись обрабатывается по следую-
щему правилу:
а)  если число четное, то к двоичной записи числа 
слева дописывается 1, а справа  — 0;
б)  если число нечетное, то к  двоичной записи 
числа и слева и справа дописывается 11.
Полученная таким образом запись является дво-
ичной записью искомого числа R.
Укажите минимальное число N, после обработки 
которого с помощью этого алгоритма получается 
число, большее, чем 25. В  ответе запишите это 
число в десятичной системе счисления

Ввод числа Сформировать умение 
решать задачи в формате 
ЕГЭ по теме «Анализ 
и  построение алгорит-
мов для исполнителей. 
Системы счисления»

1/5
(это и есть задание, к ре-
шению которого нужно 
прийти в результате про-
хождения всех атомов)

Окончание табл. 2

Рис. 2. Пример последовательного представления атомизированных заданий 
в интерфейсе образовательного мобильного приложения (визуализация представлена М. А. Федотенко)

*	 Текст задания взят из демоверсии ЕГЭ по информатике 2026 года, опубликованной на сайте ФИПИ: https://fipi.ru/ege/
demoversii-specifikacii-kodifikatory#!/tab/151883967-5
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приведем пример атомарного разбиения учебных за-
даний, ориентированных на подготовку обучающихся 
к выполнению заданий ЕГЭ по информатике № 19 (тема: 

«Дискретные игры. Определение выигрышной страте-
гии») и № 25 (тема: «Алгоритмы обработки натуральных 
чисел») (табл. 3, 4).

Таблица 3

Пример атомарного разбиения задания № 19 ЕГЭ по информатике по теме «Дискретные игры. 
Определение выигрышной стратегии» для реализации в формате образовательного мобильного 
приложения

Задание
Интерфейс 
мобильного 
приложения

Цель Степень атомизации

Атом 1 «Понимание». Определение выигрыш-
ной стратегии.
Вы с  другом играете в  игру. Перед вами лежит 
куча из 15 камней. По правилам игры возможны 
следующие ходы:
•  убрать из кучи 3 камня;
•  убрать из кучи 5 камней;
•  �убрать из кучи половину камней (т. е. разделить 

на 2).
Игроки делают ходы по очереди. Игра заканчива-
ется в тот момент, когда в куче остается меньше 
5 камней.
Вы ходите первым. Каким должен быть ход, чтобы 
следующим же ходом ваш противник не победил?
Варианты ответа:
•  �Убрать из кучи 3 камня
•  �Убрать из кучи 5 камней
•  �Убрать из кучи половину камней

Выбор одного ва-
рианта ответа 

Сформировать базо-
вое понимание понятия 
«выигрышная страте-
гия» и условия оконча-
ния игры

5/5
(такое задание — один из 
самых маленьких шагов 
на пути к решению экза-
менационных задач)

Атом 2 «Визуализация». Визуализация вы-
игрышной стратегии.
Вы с другом продолжаете играть в игру из предыду-
щего задания. Теперь в куче изначально 52 камня.
За один ход игрок может выполнить одно из сле-
дующих действий:
•  �убрать из кучи 3 камня;
•  �убрать из кучи 5 камней;
•  �уменьшить количество камней в куче в 4 раза, 

округляя результат в меньшую сторону.
Игра завершается, когда количество камней в куче 
становится 30 и менее.
Игрок, сделавший такой ход, сразу выигрывает.
Задание:
Перед вами все возможные ходы вашего соперника 
из позиции S = 52. Для каждого из ходов определи-
те, сможете ли вы выиграть своим первым ходом.
Перетащите к  каждому ходу соперника соответ-
ствующую карточку статуса:
•  �«Я выиграю»
•  �«Я не выиграю»

Drag-and-drop
(перетаскивание 
элементов)

Сформировать умение 
анализировать все воз-
можные ходы и  их по-
следствия

4/5

Атом 3 «Вычисления». Проигрышная позиция.
Вы продолжаете играть в игру с камнями. В куче 
S камней. За один ход игрок может выполнить одно 
из следующих действий:
•  �убрать из кучи 3 камня;
•  �убрать из кучи 5 камней;
•  �уменьшить количество камней в куче в 4 раза, 

округляя результат в меньшую сторону.
Игра завершается, когда количество камней в куче 
становится 30 и менее.
Известно, что любой ваш первый ход приводит 
к выигрышу соперника.
Какое из значений S является заведомо проигрыш-
ной позицией?
А) 36 Б) 62 В) 124 Г) 130

Выбор одного ва-
рианта ответа 

Сформировать пони-
мание проигрышной 
позиции как основы 
стратегического анализа

3/5
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Задание
Интерфейс 
мобильного 
приложения

Цель Степень атомизации

Атом 4 «Синтез». Упрощенное задание ЕГЭ.
Два игрока играют в игру с вытаскиванием камней 
из кучи. Изначально в куче S камней. За один ход 
можно:
•  �убрать 3 камня;
•  �убрать 5 камней.
Игра заканчивается, когда в  куче остается 30 
и меньше камней.
При каком минимальном значении S ≥ 31 первый 
игрок не может выиграть за один ход, но второй 
игрок выигрывает своим первым ходом?

Ввод числа Сформировать умение 
решать задачи по теме 
«Дискр етные игры. 
Определение выигрыш-
ной стратегии»

2/5
(такое задание соответ-
ствует формату ЕГЭ, но 
содержит меньшее коли-
чество условий)

Атом 5 (Выход). Реальное задание ЕГЭ № 19 *.
Два игрока, Петя и  Ваня, играют в  следующую 
игру:
Перед игроками лежит куча камней. Игроки ходят 
по очереди, первый ход делает Петя. За один ход 
игрок может:
•  �убрать из кучи 3 камня;
•  �убрать из кучи 5 камней;
•  �уменьшить количество камней в куче в  4  раза 

(количество камней, полученное при делении, 
округляется до меньшего).

Игра завершается, когда количество камней в куче 
становится не более 30. Победителем считается 
игрок, сделавший последний ход, то есть первым 
получивший кучу из 30 или менее камней. В на-
чальный момент в куче было S камней, S ≥ 31.
Будем говорить, что игрок имеет выигрышную 
стратегию, если он может выиграть при любых 
ходах противника.
Укажите минимальное значение S, при котором 
Петя не может выиграть за один ход, но при любом 
ходе Пети Ваня может выиграть своим первым 
ходом

Ввод числа Сформировать умение 
решать задачи в  фор-
мате ЕГЭ по теме «Дис-
кретные игры. Опре-
деление выигрышной 
стратегии»

1/5
(это и есть задание, к ре-
шению которого нужно 
прийти в результате про-
хождения всех атомов)

Окончание табл. 3

Таблица 4

Пример атомарного разбиения задания № 25 ЕГЭ по информатике по теме «Алгоритмы обработки 
натуральных чисел» для реализации в формате образовательного мобильного приложения

Задание
Интерфейс мо-

бильного прило-
жения

Цель Степень атомизации

Атом 1 «Понимание». Распознавание маски 
числа.
Какие из следующих чисел соответствуют маске 
3?12?14*5 ?
•  �30123145
•  �341291405
•  �321201405
•  �3512315

Выбор одного ва-
рианта ответа 

Сформировать базовое 
понимание темы масок, 
научить распознавать 
символы «?» и «*» в ма-
ске числа

5/5
(такое задание — один из 
самых маленьких шагов 
на пути к решению экза-
менационных задач)

Атом 2 «Визуализация». Построение числа по 
заданной маске.
Заполните пропуски в маске 3?12?145.
Перетащите цифры в пустые поля так, чтобы полу-
чилось корректное число (существует несколько 
правильных вариантов):
3 _ 1 2 _ 1 4 5

Drag-and-drop
(перетаскивание 
элементов)

Сформировать умение 
составлять числа по ма-
ске без использования 
программирования

4/5

*	 Текст задания взят из демоверсии ЕГЭ по информатике 2026 года, опубликованной на сайте ФИПИ: https://fipi.ru/ege/
demoversii-specifikacii-kodifikatory#!/tab/151883967-5
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5. Заключение

Анализ отечественных публикаций показывает, что 
микрообучение — это не просто актуальный тренд со-
временного образовательного процесса, а устойчивое 
направление преобразования дидактики в эпоху циф-
ровой трансформации образования. При правильной 
методической проработке (структурирование контента, 
четкое формулирование дидактических целей, обеспе-
чение непрерывной обратной связи, интеграция в об-
разовательную траекторию) применение технологии 
микрообучения способно повысить мотивацию обуча-
ющихся, а также гибкость и адаптивность обучения. Так, 
например, этот подход сегодня активно используется 
в  рамках проекта «Московская электронная школа»*, 
реализуемого по инициативе Департамента образования 
и  науки города Москвы совместно с  Департаментом 
информационных технологий. Этот проект призван 
упрощать образовательный процесс для школьников 
и  их родителей на основе принципов атомизации 
и микрообучения.

В то  же время отметим, что, если микрообучение 
воспринимать только как «нарезку» образовательного 
контента, сохраняется риск фрагментарности воспри-

*	 См. сайт с материалами МЭШ — Цифровое образование 
в школах Москвы: https://school.mos.ru

ятия и  усвоения учебного материала. В  связи с  этим 
остается несколько направлений дальнейших исследо-
ваний, нуждающихся в дополнительном исследовании 
и разработке методических концепций и материалов:

•	 влияние микрообучения на формирование ком-
петенций в долгосрочной перспективе;

•	 оптимизация и  стандартизация процесса фор-
мирования микроуроков (оптимальная длитель-
ность, формат задания, интервальность повто-
рения и  др.) применительно к  разным типам 
содержания и возрастам обучающихся;

•	 оценка когнитивной нагрузки при многократном 
потреблении микроконтента (вопрос о возмож-
ной когнитивной усталости от множества корот-
ких фрагментов).
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