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Аннотация
Важность раннего развития инженерных умений у детей обусловлена необходимостью достижения решения одной из стра-

тегических задач, связанных с укреплением научно-технологического суверенитета и опережающего роста обрабатывающей 
промышленности в России. Именно поэтому в настоящее время осуществляется активный поиск эффективных методик, средств 
развития инженерных умений у детей начиная с дошкольного возраста и на протяжении всего периода обучения в образователь-
ных учреждениях. В статье рассматриваются вопросы развития инженерных умений у детей дошкольного и младшего школьного 
возраста: понятие инженерных умений; умения, формируемые во внеурочной деятельности и на занятиях/уроках в детском саду 
и начальной школе; этапы развития инженерных умений у детей (подготовительный, развитие пространственных представлений, 
мелкой моторики рук, графомоторных и конструкторских умений). 
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Abstract
The importance of early development of engineering skills in children is due to the need to achieve a solution to one of the strategic 

tasks associated with strengthening scientific and technological sovereignty and accelerated growth of the manufacturing industry in 
Russia. That is why an active search is currently underway for effective methods and means of developing engineering skills in children, 
starting from preschool age and throughout the entire period of study in educational institutions. The article considers the issues of 
developing engineering skills in preschool and primary school children: the concept of engineering skills; skills formed in extracurricular 
activities and in classes/lessons in kindergarten and primary school; stages of development of engineering skills in children (preparatory, 
development of spatial representations, fine motor skills of hands, graphomotor and construction skills).
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1. Введение

Важность раннего развития инженерных умений 
у  детей обусловлена необходимостью достижения 
решения одной из стратегических задач, связанных 
с укреплением научно-технологического суверенитета 
и опережающего роста обрабатывающей промышлен-
ности в России.

В настоящее время, когда осуществляется государ-
ственный и социальный заказ на техническое творчество 
обучающихся, перед образовательными организациями 
стоит задача совершенствования и расширения деятель-
ности по развитию научно-технического творчества 
детей и молодежи, включающая как формирование опре-
деленных знаний, умений, так и комплексную подготовку 
специалистов в области техники и технологии в условиях 
инновационной инженерной деятельности [5, 9, 10].

Таким образом, можно констатировать, с  одной 
стороны, наличие острой необходимости в подготовке 

детей и подростков к будущим профессиям инженерной 
и  технической направленности и, с  другой стороны, 
недостаточность разработки системы непрерывного 
инженерно-политехнического образования детей, учеб-
но-методических материалов и  рекомендаций по раз-
витию инженерных умений у детей, в том числе у детей 
дошкольного и младшего школьного возраста.

2. Понятие инженерных умений. 
Виды инженерных умений, 
формируемых в дошкольном 
и младшем школьном возрасте

Что такое «умение»? Чем отличаются умения от 
навыков? Какие умения относятся к инженерным? По-
пробуем разобраться.

Рассмотрим классическое понимание умения как 
элемента деятельности, позволяющего что-либо 
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делать с высоким качеством, например, точно и пра-
вильно выполнять какое-либо действие, операцию, 
серию действий или операций. 

Умения обычно включают в себя автоматически вы-
полняемые части, называемые навыками. Тогда навык — 
это полностью автоматизированные, инстинктопо-
добные компоненты умений, реализуемые на уровне 
бессознательного контроля. Навыком также можно 
назвать автоматизированный компонент действия. 

Умения в отличие от навыков образуются в резуль-
тате координации навыков, их объединения в системы 
с помощью действий, которые находятся под сознатель-
ным контролем.

Тогда инженерные умения — это первоначальные 
способы выполнения действия, которые при много-
разовом повторении формируют профессиональные 
навыки инженерной специальности.

В определении инженерных умений важным состав-
ляющим являются профессиональные навыки, которые 
нужны специалистам инженерной сферы. Для определе-
ния видов инженерных умений необходимо учитывать 
существующие требования к профессиональным навы-
кам и компетентностям должности инженера. 

Анализ актуальных требований к современному ин-
женеру демонстрирует, что в центре ориентиров образо-
вания является личность профессионала. Современное 
инженерное образование необходимо ориентировать на 
подготовку профессионала, обладающего целым спек-
тром компетенций, включающим не только собственно 
профессиональные и проектные компетенции, но и уни-
версальные (надпрофессиональные, метакогнитивные, 
социально-личностные) [1, 2].

В вакансиях среди требований к соискателям все 
чаще встречаются понятия hard skills, soft skills.

Hard skills («жесткие навыки») — этим терми-
ном обозначают профессиональные знания и навыки 
человека, которые связаны с использованием в своей 
деятельности различных технических устройств, ин-
струментов и которые можно проверить и оценить.

Примеры инженерных «жестких навыков»: 
•	 хорошее понимание основ инженерных наук: ма-

тематики (включая статистику), физики, биоло-
гии, информационных технологий (значительно 
выше уровня компьютерной грамотности);

•	 хорошее понимание процессов проектирования 
и производства;

•	 базовое понимание контекста инженерной прак-
тики: экономики (включая практику деловых 
отношений), истории, окружающей среды, по-
требностей клиентов и общества.

Soft skills («мягкие/гибкие навыки») — это общие 
социальные и психологические качества человека. Они не 
имеют отношения к профессиональным компетенциям, но 
могут иметь сильное влияние на успешность человека, его 
способность эффективно работать в коллективной среде.

Примеры инженерных «мягких навыков»: 
•	 умение решать проблемы, мыслить интегративно 

и глобально, критически и творчески;
•	 способность воспринимать и генерировать инно-

вационные идеи;
•	 способность к  рефлексии, самоопределению, 

саморазвитию;

•	 готовность обучаться и развиваться на протяже-
нии всей жизни;

•	 коммуникативные умения, навыки межличностно-
го общения и работы в команде (эмпатия, способ-
ность выстраивать позитивные взаимоотношения, 
преодолевать конфликты), лидерские навыки.

При этом следует отметить, что многие инженерные 
умения в  настоящее время перешли из разряда узко-
предметных в категорию метапредметных. Ведь жизнь 
человека в  высокотехнологичном мире предполагает 
уверенное пользование различными техническими 
устройствами не только в профессиональной сфере, но 
и в повседневной жизни [3, 4]. 

Но умения, в том числе инженерные, не формиру-
ются за один день. Необходима системная работа с до-
школьного возраста и на протяжении всей жизни.

Рассмотрим особенности развития обучающихся 
и виды инженерных умений, формируемые в различных 
возрастных периодах.

2.1. Дошкольный возраст (3–7 лет)

1. Возрастные особенности.
Ведущая деятельность: сюжетно-ролевая игра.
Психические новообразования: 
•	 формирование наглядно-образного мышления;
•	 соподчинение мотивов, формирование новых 

мотивов;
•	 развитие самооценки;
•	 эмоции начинают носить регулятивный характер;
•	 психологическая готовность к обучению в школе.
2. Задачи, определенные в ФГОС дошкольного 

образования, затрагивающие область инженерного 
образования [7]:

•	 развитие общения ребенка со взрослыми и свер-
стниками, формирование готовности к совмест-
ной деятельности и сотрудничеству;

•	 развитие самостоятельности и инициативности, 
планирования и регуляции ребенком собствен-
ных действий;

•	 формирование позитивных установок к различ-
ным видам труда и творчества;

•	 формирование основ социальной навигации 
и безопасного поведения в быту и природе, со-
циуме и медиапространстве (цифровой среде);

•	 развитие любознательности, интереса и мотива-
ции к познавательной деятельности;

•	 освоение сенсорных эталонов и  перцептивных 
(обследовательских) действий, развитие поис-
ковых исследовательских умений, мыслительных 
операций, воображения и  способности к  твор-
ческому преобразованию объектов познания, 
становление сознания; формирование целостной 
картины мира, представлений об объектах окру-
жающего мира, их свойствах и отношениях;

•	 формирование представлений о  количестве, 
числе, счете, величине, геометрических фигурах, 
пространстве, времени, математических зависи-
мостях и отношениях этих категорий, овладение 
логико-математическими способами их познания;

•	 формирование представлений о цифровых сред-
ствах познания окружающего мира, способах их 
безопасного использования;
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•	 владение речью как средством коммуникации, 
познания и самовыражения;

•	 формирование художественных умений и навы-
ков в  разных видах деятельности (рисовании, 
лепке, аппликации, художественном конструи-
ровании);

•	 развитие и  поддержка самостоятельной твор-
ческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной);

•	 приобретение ребенком двигательного опыта 
в различных видах деятельности детей, развитие 
психофизических качеств;

•	 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, 
выдержка и др.);

•	 формирование представлений о  правилах безо
пасного поведения. 

3. Инженерные умения, формируемые в  до-
школьном возрасте:

•	 выполнять основные технологические приемы об-
работки таких материалов, как бумага, пластилин, 
глина, природный, бросовый;

•	 раскрашивать, выполнять штриховку данных изо-
бражений, дополнять, преобразовывать их, само-
стоятельно создавать по теме, замыслу с помощью 
фломастеров, карандашей, красок, мелков;

•	 пользоваться ножницами, линейкой (без вы-
полнения измерений), а  также инструментами, 
входящими в конструкторские наборы (отвертка, 
гаечный ключ и т. п.), с учетом правил техники 
безопасности;

•	 выбирать необходимые детали для создания кон-
струкции, обеспечивать прочное крепление;

•	 конструировать по образцу, рисунку, инструкции, 
замыслу из различных материалов, в  том числе 
с применением простейших конструкторов;

•	 представлять результаты конструирования;
•	 демонтировать конструкцию, убирать рабочее 

место, систематизировать детали конструкторов.

2.2. Младший школьный возраст (7–11 лет)

1. Возрастные особенности.
Ведущая деятельность: учебная.
Психические новообразования: 
•	 произвольность психических процессов;
•	 внутренний план действий;
•	 умение организовывать учебную деятельность;
•	 рефлексия.
2. Задачи, определенные в  ФГОС начального 

общего образования, затрагивающие область инже-
нерного образования [8]:

•	 формирование системы знаний о числе как ре-
зультате счета и измерения, о десятичном прин-
ципе записи чисел;

•	 формирование вычислительных навыков, умений 
выполнять устно и  письменно арифметические 
действия с  числами, решать текстовые задачи, 
оценивать полученный результат по критериям: 
достоверность/реальность, соответствие правилу/
алгоритму;

•	 развитие пространственного мышления: умения 
распознавать, изображать (от руки) и выполнять 
построение геометрических фигур (с заданными 

измерениями) с  помощью чертежных инстру-
ментов; развитие наглядного представления 
о симметрии; овладение простейшими способами 
измерения длин, площадей;

•	 развитие логического и алгоритмического мыш-
ления: умения распознавать верные (истинные) 
и неверные (ложные) утверждения в простейших 
случаях в  учебных и  практических ситуациях, 
приводить пример и контрпример, строить про-
стейшие алгоритмы и  использовать изученные 
алгоритмы (вычислений, измерений) в учебных 
ситуациях;

•	 овладение обучающимися элементами математи-
ческой речи: умения формулировать утверждение 
(вывод, правило), строить логические рассужде-
ния (одно-двушаговые) с использованием связок 
«если ..., то ...», «и», «все», «некоторые»;

•	 приобретение обучающимися опыта работы 
с информацией, представленной в графической 
форме (простейшие таблицы, схемы, столбчатые 
диаграммы) и  текстовой форме: умения извле-
кать, анализировать, использовать информацию 
и делать выводы, заполнять готовые формы дан-
ными;

•	 использование обучающимися начальных мате-
матических знаний при решении учебных и прак-
тических задач и в повседневных ситуациях для 
описания и объяснения окружающих предметов, 
процессов и явлений, оценки их количественных 
и  пространственных отношений, в  том числе 
в сфере личных и семейных финансов;

•	 выполнение обучающимися творческих работ 
с  использованием различных художественных 
материалов и  средств художественной вырази-
тельности изобразительного искусства;

•	 формирование умения рисовать с натуры, по па-
мяти, по представлению, применять принципы 
перспективных и композиционных построений, 
использовать простейшие инструменты графиче-
ских редакторов для обработки фотографических 
изображений и анимации;

•	 формирование общих представлений о мире про-
фессий, значении труда в жизни человека и обще-
ства, многообразии предметов материальной 
культуры;

•	 формирование первоначальных представлений 
о материалах и их свойствах, о конструировании, 
моделировании, о  приемах ручной обработки 
материалов;

•	 приобретение обучающимися опыта практи-
ческой преобразовательной деятельности при 
выполнении учебно-познавательных и  худо-
жественно-конструкторских задач, в  том числе 
с использованием информационной среды;

•	 формирование умения безопасного пользования 
необходимыми инструментами в предметно-пре-
образующей деятельности.

3. Инженерные умения, формируемые в младшем 
школьном возрасте:

•	 выполнять основные технологические приемы об-
работки таких материалов, как бумага, пластилин, 
глина, природный, бросовый;
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•	 раскрашивать, выполнять штриховку данных 
изображений, дополнять, преобразовывать 
их, самостоятельно создавать по теме, замыслу 
с  помощью фломастеров, карандашей, красок, 
мелков;

•	 пользоваться ножницами, линейкой, циркулем, 
а также инструментами, входящими в конструк-
торские наборы (отвертка, гаечный ключ и т. п.), 
с учетом правил техники безопасности;

•	 выбирать необходимые детали для создания кон-
струкции, обеспечивать прочное крепление;

•	 конструировать по образцу, рисунку, инструкции, 
замыслу из различных материалов, в  том числе 
с  применением механических, электрических, 
программируемых конструкторов;

•	 представлять результаты конструирования, ис-
пользуя в речи соответствующую терминологию;

•	 демонтировать конструкцию, убирать рабочее 
место, систематизировать детали конструкторов;

•	 использовать электронные средства обучения для 
решения конструкторских и учебных задач, в том 
числе осуществлять с  их помощью поисковую 
деятельность в сети Интернет.

3. Общие вопросы методики развития 
инженерных умений у детей 

Рассмотрим этапы развития инженерных умений 
у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

3.1. Этап 1. Подготовительный

На этом этапе следует определить уровень имею-
щихся у детей знаний и умений в области инженерного 
образования.

Если мы говорим о детях до семи лет, то на данном 
этапе им предлагаются различные виды игр (дидакти-
ческие, ролевые), в  ходе проведения которых педагог 
наблюдает за ребенком, выявляя у него знания о техни-
ческих профессиях, умения выполнять манипуляции 
с различными инструментами, устройствами, выполнять 
задания по конструированию и моделированию, взаи-
модействовать с другими участниками.

Для детей более старшего возраста возможно как 
проведение устного опроса, так и выполнение письмен-
ной диагностической работы.

3.2. Этап 2. Развитие пространственных 
представлений

Пространственные представления отражают 
соотношения и свойства трехмерного видимого или 
воспринимаемого пространства.

Виды пространственных представлений:
•	 образы памяти (учащиеся воспроизводят по 

памяти виденные ими ранее образы): реальных 
предметов; геометрических тел и фигур, чертежей 
и рисунков геометрических фигур и т. д.; 

•	 образы воображения (появление новых образов, 
возникающих после мысленной переработки ма-
териала): по словесному описанию представить 
геометрическую фигуру, выполнить ее рисунок 
или чертеж; по условному изображению (чтению 
чертежа) представить фигуру.

Особенности развития пространственных пред-
ставлений у дошкольников:

•	 ребенок ориентируется на своем теле и все опре-
деляет относительно собственного тела;

•	 самым трудным для ребенка является различение 
правой и левой рук, потому что различение стро-
ится на основе функционального преимущества 
правой руки над левой, которое вырабатывается 
в ходе практической деятельности; 

•	 относительный характер пространственных отно-
шений: чтобы ребенку определить, как относится 
предмет к другому лицу, ему надо в уме встать на 
место предмета;

•	 дети ориентируются легче в статике, нежели в дви-
жении;

•	 дети легче определяют пространственные от-
ношения к предметам, находящимся на близком 
расстоянии.

Особенности развития пространственных пред-
ставлений у младших школьников:

•	 могут отвлекаться от схемы тела и  переходить 
к иным базам отсчета, произвольно меняют по-
зиции наблюдателя;

•	 понимают и  активно употребляют словесные 
обозначения пространственных отношений, вы-
раженных предлогами, наречиями;

•	 выделяют и  различают пространственные при-
знаки и  отношения, правильно обозначают их 
словесно, ориентируются в пространственных от-
ношениях при выполнении различных трудовых 
операций.

Таким образом, к окончанию обучения в начальной 
школе дети должны уметь ориентироваться в различ-
ных системах отсчета: «на себе», «от себя», «от третьего 
предмета».

В дошкольном возрасте и в I классе пространствен-
ные представления вырабатываются в процессе приоб-
ретения детьми практического опыта пространственной 
ориентировки реальных предметов, материальных мо-
делей геометрических фигур.

Необходимо знакомить детей и с пространствен-
ными отношениями, определяющими направление 
(вперед  — назад, вниз  — вверх, налево  — направо), 
расстояние (далеко  — близко), местоположение (над, 
под, за, около, перед), размер (короткий  — длинный, 
высокий — низкий) и т. д. 

Для закрепления таких умений можно давать за-
дания:

•	 «Глядя на рисунок, опиши путь Мишутки от озера 
к дому, используя слова: налево, направо, перед, 
за, между, над, справа, слева»;

•	 «Возьми фотографию, на которой изображены 
несколько человек. Опиши положение каждого че-
ловека относительно одного, выбранного тобой».

Особую сложность вызывают задания, где объект 
расположен в двух положениях — зеркально, а ученику 
требуется ответить на вопросы по рисунку, не изменяя 
своего местоположения.

Во II—IV  классах характер работы по формиро-
ванию пространственных представлений усложняется. 
В  частности, следует формировать представления об 
одной фигуре с опорой на непосредственное восприятие 
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другой фигуры, например, представления о кубе с опо-
рой на непосредственное восприятие модели квадрата, 
изготовленного из палочек и пластилина [6]. 

Рассматривается вращение фигур на плоскости 
и в пространстве.

Таким образом, для успешного овладения знаниями 
о пространстве необходимо сформировать у учащихся 
умения:

•	 выделять и различать пространственные призна-
ки;

•	 правильно их называть и  включать адекватные 
словесные обозначения в  экспериментальную 
речь;

•	 ориентироваться в  пространственных отноше-
ниях при выполнении различных операций, 
связанных с активными действиями, в том числе 
с объемными телами.

3.3. Этап 3. Развитие мелкой моторики рук 
и графомоторных умений

Мелкая моторика — совокупность скоординиро-
ванных действий человека, направленных на выпол-
нение точных мелких движений кистями и пальцами 
рук и ног.

Для развития мелкой моторики рук необходимо 
предлагать детям задания на сортировку деталей, пере-
бор различных элементов, выкладывание на плоскости 
элементов с установленной закономерностью и т. п.

Кроме того, можно предложить игры:
•	 «Сделай бусы для куклы» (нанизываем на нить 

или леску бусины в определенном порядке);
•	 «Пуговицы» (застегнуть пуговицы на одежде ку-

клы, на своей одежде);
•	 «Шнуровки» (продеваем шнурок в  указанной 

последовательности или завязываем шнурки на 
своей обуви, одежде).

К графомоторике относятся:
•	 зрительное восприятие заданного материала;
•	 сосредоточенность и внимание при выполнении 

графических заданий;
•	 правильное удерживание карандаша или ручки;
•	 соответствующий нажим карандаша или ручки 

при письме;
•	 ритмичность движений;
•	 точность в обведении линий;
•	 двигательные навыки при рисовании и письме.
Начинать следует с раскрашивания рисунков, при 

этом обращая внимание на то, что сначала обводим 
фигуру по контуру, затем уже аккуратно закрашиваем 
внутреннюю часть объекта. Раскрашивать необходимо 
равномерно, не давить на карандаш, не выходить за 
края контура.

Затем предлагаем упражнения со штриховками. 
Важно показать детям, что штриховка объектов может 
выполняться в различных направлениях, но необходимо 
линии рисовать ровно, соблюдать интервал между ними.

3.4. Этап 4. Развитие конструкторских 
умений

На данном этапе обучающимся необходимо пред-
лагать для решения конструкторские задачи, последо-
вательность введения которых должна быть следующей:

1)	задачи на создание модели/конструкции по об-
разцу;

2)	задачи на доработку модели/конструкции, задан-
ной частично, с учетом установленной закономер-
ности, симметрично и пр.;

3)	задачи на преобразование модели/конструкции 
по заданным условиям, по замыслу;

4)	задачи на моделирование по замыслу, по теме, 
когда человек самостоятельно определяет основ-
ные параметры конструкции.

Таким образом будет осуществляться плавный 
переход от более простых задач к более сложным. При 
этом в качестве средств конструирования могут быть 
использованы самые различные материалы и  кон-
структоры.

В настоящее время пользователям предлагается 
широкий выбор самых разнообразных конструкторов. 
Что необходимо учитывать при выборе средств для 
конструирования?

•	 Цена. Сейчас выпускается много аналогов кон-
структоров, которые намного дешевле оригина-
лов. Причем по функциональному назначению 
аналоги абсолютно не уступают оригиналу. 
Не всегда дорогое это лучшее. Дети с огромным 
удовольствием придумывают конструкции даже 
из бросового и природного материалов.

•	 Качество. Необходимо обязательно проверять 
все наборы перед покупкой, обращать внимание 
на надежность материалов, вандалоустойчивость 
(сложно или даже невозможно сломать), отсут-
ствие едкого запаха, возможность самостоятель-
ной обработки, после которой конструктор не 
испортится.

•	 Безопасность. Чем меньше ребенок, тем круп-
нее должны быть детали конструктора. Ребенок 
растет — размер деталей уменьшается. У деталей 
конструктора не должно быть острых краев. Элек-
тричество не используется с детьми младше пяти 
лет, в более старшем возрасте дети могут работать 
с электричеством только под присмотром взрос-
лого.

•	 Многоразовое использование. Следует отдавать 
предпочтение конструкторам, которые можно 
использовать многократно, с помощью которых 
можно строить модели не только по образцу, но 
и по собственному замыслу.

Помните, что для ребенка неважно, сколько стоит 
конструктор! Он не боится его сломать, потерять деталь. 
Он творит. Ему важно все попробовать.

4. Заключение

Развивать инженерные умения можно как в  про-
цессе организации внеурочной деятельности, так и на 
занятиях в детском саду, на уроках в начальной школе, 
обеспечивая межпредметные связи и  создавая воз-
можность успешного сочетания теоретических знаний 
с  практической деятельностью. Возможна совместная 
работа обучающихся не только в  малых группах друг 
с другом, но и со взрослыми, тем самым обеспечивается 
развитие коммуникативных умений.
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